»Jak bylo dnes ve §kole?* — ,,Dobryyy*.

Jak dostat z ditéte vic nez jedno slovo? Par tipi pro ZivéjSi komunikaci
11. listopadu 2019 autor: redakce Rodice vitani

Ptijdete domil a chcete zapftist s potomkem hovor. Jenze na otazku ,,Jak bylo ve Skole?* piijde
jen zabruceni ,,Dobry* a z milého ditéte jiz vidite jen zatylek. Co s tim? Jak ucinit komunikaci
zivou a obohacujici pro ob¢ strany? Nabizime par tipt, které se mohou v podobnych situacich

hodit.

Pravidlo ¢islo jedna: Postupujte empaticky a opatrné. Hranice mezi piili§ vtiravymi
otazkami se snahou kontrolovat a témi, které maji moc rozproudit blizkou a vielou
komunikaci, byva n€kdy velmi tenka.

Pravidlo &islo dva: Neptejte se jen na vyuku. Skola neni jen o tom, pro déti rozhodné ne.
Zajimejte se i o celkovou atmosféru a vztahy se spoluzaky. Buduje se tim empatie a ochota
pomahat.

Pravidlo ¢islo tfi: Na znamky je nejlepsi se neptat viibec, nechcete-li v ditéti vzbudit dojem,
ze snad chodi do Skoly kvili nim.

Pravidlo ¢islo ¢tyFi: Nebojte se zdanlivé nepodstatnych detailti, zeptejte se klidné, co mél
ucitel na sobé. Nekteré dité muze z celé Skoly zaujmout prave to. Krom toho se tim péstuje
v§imavost — nevSiml si dnes? Tteba si v§imne zitra.

Pravidlo ¢islo pét: Prizpisobte otazky véku — na barvu pastelek, které¢ ve Skole pouzival, se
samoziejm¢ nebudeme ptat pubert’dka.

Pravidlo ¢islo Sest: Respektujte, kdyz dit¢ fekne ,,nevim®. Nemusi mit hned na vSechno
nazor, nebo ho prosté zajimaji jiné véci. Dilezité je také ptat se v tu spravnou chvili.

nemgjte v ruce mobil ani u toho nemyjte nadobi. Bud'te trpélivi a doposlechnéte si ptibeh az
do konce, i kdyZ mate malo Casu a vypravéni se vam zda rozvlacné. Jen tak si zajistite divéru
ditéte a Sanci, ze si s vami bude chtit o Skole povidat i piiste.

A ted’ uz konkrétni tipy, o ¢em zaprist hovor:

Ktera ¢innost t& dnes ve $kole nejvic bavila (nudila)? Cim to bylo?
Jaké dvé az tfi informace, které ses dnes dozvédeél — od ucitele, nebo i1 od spoluzdki —
povazujes za uzite¢né?
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Jaké knizky jsi mél/a dnes v ruce?

Co mél/a dnes na sobé€ tvoje ucitelka?

Jaké misto v tvé Skole/ttidé myslis, Ze by se mi nejvic libilo?

Ceho by sis pial/a délat ve $kole vice/méng?

Jak ti chutnala svacina? A co méli ke svaciné tvi kamaradi?

Ktera véta nebo slovo ti po dneSnim dni ve Skole zni v usich?

Kdo z tvych spoluzédki potieboval dnes povzbudit nebo rozveselit?

Kdyby ses mohl na jeden den stat ucitelem/ucitelkou, co bys udélal ve skole jinak?
Stalo se dneska ve Skole néco, co ti udélalo radost (nebo zptsobilo smutek)?
Byl jsi dnes pro n¢koho uZzite¢ny?

Ocenil nebo pochvalil jsi dnes nékoho?

Ocenil n¢kdo dnes tebe?
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Je néco, na co bys z dnesniho dne radé¢ji zapomnél/a?

O ¢em z toho, co ve Skole probirate, by ses rad/a dozvédél/a vic?

Co mas nejradéji na svém uciteli? A co myslis, Ze by se na ném libilo mné?
O kom z déti ze Skoly by ses rad/a dozvédél/a vic?

Jakou barvu fixy nebo pastelky jsi dnes pouzival/a nejvic?

Co jsi délal/a o prestavkach? S kym sis povidal/a a o cem?

Co se ti z dneska bude hodit i v dob¢, az budes dospély?



